
                                             

Riviera d’Ulisse 
 

Viaggiando tra  

Formia, Gaeta, Sperlonga, 

Terracina, l’isola di Ponza e  

Palmarola (**)     

Dal 4 al 10 settembre 2024 

Soggiorno in Hotel Domizia Palace **** (Baia Domizia) 
 

La Riviera d’Ulisse, secondo quanto narrato nell’Odissea, coinciderebbe con il luogo in cui appunto Ulisse, 

avrebbe incontrato la Maga Circe. Questo tanto per citare una delle tante vicende che hanno visto l’eroe 

protagonista del racconto di Omero.  Un territorio che, con i suoi resti archeologici, evidenzia un passato 

importante del Mare Tirreno, fino a sfiorare i Monti Ausoni ed Aurunci.  

Un luogo incredibilmente unico e suggestivo che si estende per una sessantina di chilometri da San Felice 

Circeo a Formia e che, nella parte meridionale è confinante con la Campania, in una dolce e armoniosa 

continuità di colori e sapori. Un altro viaggio imperdibile nella storia e cultura della nostra bella Italia! 
 

Programma:  
 

Mercoledì 4 settembre - Firenze (*) / hotel Palace Baia Domizia (415 Km)  (*) su richiesta da altre 

località 
 

Incontro con l’accompagnatore ANLA e partenza con bus riservato alle ore 07:30 Viale Talenti (lato Coop) 

ore 07:45 Novoli viale Guidoni  (vecchio ingresso Mercato Ortofrutticolo), ore 08:15 Teatro Tenda.  Soste 

facoltative durante il viaggio. Pranzo libero. Arrivo al villaggio Hotel Palace Baia Domizia, sistemazione 

nelle camere assegnate e tempo per conoscere il villaggio dove pernotteremo per l’intero periodo con servizio 

di mezza pensione: colazione, cena (acqua e vino inclusi). A disposizione la piscina, la spiaggia attrezzata con 

due lettini e un ombrellone per camera. Cena e pernottamento in hotel. 

 

Giovedì 5 settembre - Baia Domizia / Formia 30,6 Km 
 

Dopo la colazione tempo libero per i bagni in mare o in piscina, pranzo incluso in hotel e a seguire incontro 

con la guida e partenza con il nostro bus per raggiungere Formia: la cittadina più commerciale del Golfo, che 

ha dato i natali a Vitruvio, che ha avuto tra i suoi fans Cicerone e che, fino al 72 DC era sede della flotta 

romana. Visite incluse alla tomba di Cicerone e al “Cisternone Romano” datato al I sec. AC., un imponente 

struttura che suddivide l’ambiente in 4 navate. Ubicato sulla sommità corrispondente all’attuale borgo 

medievale di Castellone, era alimentato dalle sorgenti per garantire il rifornimento idrico dell’antica città di 

Formiae, precedente alla “Piscina Mirabilis” di Miseno e la celebre “Yerbatan Saray” di Istanbul (costruito 

400 anni dopo), e può essere considerato un importante tassello nel recupero archeologico delle principali 

testimonianze dell’ingegneria idraulica romana. Rientro in hotel per la cena e pernottamento. 

 

Venerdì 6 settembre - Baia Domizia / Sperlonga 43 Km – Terracina 20 Km 
 

Dopo la colazione incontro con la guida e partenza con il nostro bus per raggiungere Sperlonga: arrivo alla 

Grotta di Tiberio visita inclusa ai resti di questa splendida villa imperiale dove, negli anni 50, venne 

recuperata la statua del Polifemo. Proseguiremo per il centro storico di Sperlonga, vivace cittadina turistica 

con i suoi vicoletti sul mare, tempo permettendo si potrà raggiungere Terracina e salire al Tempio di Giove 

ingresso incluso, dove si ha un colpo d'occhio tra Lazio e Campania e le isole. Rientro in hotel per il pranzo 

incluso e nel pomeriggio tempo a disposizione per un bagno in mare o piscina. Cena e pernottamento in 

hotel. 

 

Sabato 7 settembre - giornata libera Baia Domizia pranzo, cena e pernottamento in hotel 

 

ANLA Onlus – Consiglio regionale Toscana  

Via dei Neri, 27 – Firenze - Tel. 055 2302590     

 sederegionaletoscana@anla.it 

 

mailto:sederegionaletoscana@anla.it


Domenica 8 settembre Baia Domizia - Gaeta (23 Km) 
 

Dopo la colazione incontro con la guida e partenza con il nostro bus privato per raggiungere Gaeta con le sue 

barche da pesca e da diporto ormeggiate, contributo alla marineria italiana. Visiteremo il centro storico dove 

il campanile del Duomo, in stile romanico, conserva un "cero pasquale" del 1200. Lo stendardo della battaglia 

di Lepanto e la cappella d'oro gioiello del Barocco dove Papa pio IX (durante il suo esilio) ha meditato e 

promulgato il dogma dell'immacolata concezione, saranno tappe imperdibili della nostra visita. Infine, il 

Santuario della montagna spaccata e della grotta del Turco, ingressi inclusi, con il bel panorama della 

spiaggia di Serapo, saranno le ultime tappe nella Riviera d’Ulisse. Rientro in Hotel per il pranzo incluso e 

nel pomeriggio tempo libero per i bagni in mare o piscina. Cena e pernottamento in hotel. 

 

Lunedì 9 settembre Baia Domizia – Ponza e Palmarola (**) facoltativa € 90,00 a persona da prenotare 

al momento dell’iscrizione 
 

Dopo la colazione, il nostro pullman ci porterà al Molo Musco vicino allo sbarco della Motonave. 

Trascorreremo una splendida giornata tra Ponza e Palmarola a bordo di una motonave. L’itinerario prevede 

il tour dell’Isola con la visita delle Grotte di Pilato, i Faraglioni della Madonna, i Faraglioni di Calzone Muto, 

il porto greco-fenicio, i Bagni Penali Borbonici (Bagno Vecchio), il Faro di Punta della Guardia fino ad 

arrivare a Palmarola. Durante la navigazione possibilità di fare il bagno nelle famose calette insenature a 

Palmarola, sbarco sulla spiaggia e una breve sosta per ammirare l’isola incontaminata e un bagno ristoratore. 

Il Comandante durante la navigazione ci illustrerà l’Isola dal mare. Pranzo a bordo incluso con buonissime 

bruschette e ottimi i due primi cucinati a bordo accompagnati da buon vinello bianco. Animazione e karaoke 

a bordo. Alla fine di questa magnifica giornata rientro in hotel per la cena e pernottamento. 
  

Martedì 10 settembre / Baia Domizia – Firenze (*) 415 Km (*) su richiesta verso altre località 
 

Dopo la colazione tempo libero nel villaggio e dopo il pranzo incluso in hotel, partenza con il nostro bus con 

soste facoltative durante il viaggio di ritorno e arrivo a Firenze con scarichi in senso contrario alla partenza. 
 

 Prezzo in camera doppia  € 850,00 a persona 

 Supplemento camera singola 140,00 €  
 

La quota comprende: nostro accompagnatore, pullman privato per tutta la durata del viaggio, tutte le escursioni 

indicate nel volantino con guida e ingressi inclusi, sistemazione in hotel Domizia Palace **** con pensione completa, 

acqua e vino inclusi, assicurazione medico bagaglio. 

La quota non comprende: Tassa di soggiorno da pagare singolarmente direttamente in hotel, la gita in battello a 

Ponza e Palmarola, l’assicurazione annullamento (pari a 35,00 € a persona da pagare contestualmente 
all’acconto) per motivi sanitari documentabili, altri eventuali ingressi e tutto quanto non indicato nella quota 

comprende. La gita sarà effettuata al raggiungimento minimo di 25 partecipanti.  

Iscrizione dal ricevimento della presente con acconto di 350,00 €, fino al termine dei posti disponibili, entro e non 
oltre il 5 maggio. Saldo entro e non oltre 30 luglio, presso la sede in via dei Neri, 27 o tramite bonifico bancario 

intestato a ANLA Consiglio Regionale Toscana su: BCC Pontassieve –   IBAN: IT 41 U 08736 02801 

000000601349.  
Penalità in caso di rinuncia senza sostituzione: 10% all’iscrizione, 30% a 90 giorni, 50% a 60 giorni, 100% a 30 

giorni dalla partenza, dell’intero pacchetto. L’organizzazione si riserva la facoltà di apportare al presente programma 

eventuali modifiche derivanti da motivazioni tecniche o cause di forza maggiore oppure ritenute valide per un miglior 

svolgimento del viaggio. L'A.N.L.A. non risponde di eventuali danni a cose e/o a persone che potranno verificarsi 
durante il viaggio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organizzazione Tecnica Serapea Viaggi – Formia 


